
Bilag 2. (revideret nov. 2024)

Actioncard.  Voksne og unge over 18 år – bekymring for æresrelateret konflikter og negativ social kontrol 

Sociale indskrænkninger I forhold til 
fritid, venskaber, klasseaktiviteter, 

studieture, uddannelsesvalg, deltagelse 
på arbejdsmarkedet, begrænsninger i 

egen mobilitet, for mange huslige 
pligter, kommunikation via mobil og 

sociale medier

Psykisk og fysisk vold, begrundet med 
ære Ydmygende sprogbrug, trusler, 
isolation, afstraffelser, vold som evt. 

begrundes med hensynet til familiens 
ære/ for at undgå rygter. 

Seksuelle overgreb
Befølinger, udlevering af billeder, 

seksuelle krænkelser, samleje, hvor 
overgrebene får en æresrelateret vinkel 

på grund af tabu eller trusler om 
offentliggørelse. 

Pres eller tvunget ægteskab eller 
skilsmisse

Planer om eller pres til tidlig forlovelse, 
religiøs vielse eller uønsket ægteskab 

med herboende/udenlandske 
statsborgere. Trusler om skilsmisse 

med mistet opholdstilladelse til følge. 

Tvungen udrejse af Danmark
Trusler eller planer om at blive efterladt 

hos familie eller ferie, genopdragelse, 
forlovelse, giftemål i andet land, 

dumping i udlandet . 

Tal med din leder om din bekymring/hvad I kan gøre 
for at støtte den voksne. 

Tal med din leder om din bekymring/hvad i kan 
gøre for at støtte den voksen.

Det er en forventning om, at alle professionelle 
handler, når de møder voksne,  der har brug for 
hjælp og støtte i forbindelse æresrelateret 
konflikter og negativ social kontrol. 

For sparring og vejledning ring til: 
• Voksen Myndighed tlf. 24636831
• Den regionale sikkerhedskonsulent tlf. 
• 30713282/20368075/23486685
• RED rådgivning tlf. 70277666 for sparring og 

vejledning.

Er du som professionel ikke ansat i en funktion, 
hvor du kan handle/agere er det vigtigt, at du 
kontakter Voksen Myndighed på tlf. 24636831 

SAGEN MÅ IKKE DRØFTES MED FAMILIEN ELLER 
ÆGTEFÆLLE

Politi anmeldelse:  Anmeldelse sker til politiet på tlf. 114

Bekymring/hændelse 

Søg eventuelt sparring  ved de regionale 
sikkerhedskonsulenter tlf.  30713281/20542543 eller 
RED rådgivning tlf. 70277666. Vær undersøgende på: 
• Hvad du kan gøre for at støtte den voksne
• Hvordan du kan arbejde med den voksne i et 

forebyggende perspektiv.

OBS Ved samtykke til videregivelse af 
oplysninger til netværk/familie bør det altid 
overvejes, hvilke informationer der deles. 

Tvungen udrejse/genopdragelse
Ved genopdragelsesrejser ring til Sikkerhedskonsulenterne  tlf. 
30713282/20368075/23486685 eller RED Rådgivning for vejledning tlf. 70277666  

Sikkerhedsplan:
Sikkerhedskonsulenterne kan foretage risikovurdering og udarbejde sikkerhedsplan 
Sikkerhedskonsulent: tlf. 30713282/20368075/23486685

Handleplan:
Hvis borgeren/samarbejdspartner i Esbjerg Kommune henvender sig til Voksen Myndighed for 
rådgivning, vurderer Voksen Myndighed, om der er behov for at tilbyde og udarbejde en 
handleplan efter Servicelovens § 12a. Voksen Myndighed fællestelefon.  24636831

Mulige handlinger/kontakter Sparring og støtte 

Psykologisk rådgivning
Gennem RED rådgivning kan der være mulighed for psykologbehandling eller fysisk 
traumebehandling
Red Rådgivning tlf. 70277666 (borgere) og tlf. 70277686(fagpersoner)
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Er der bekymring for børn ? 
Ring til Familierådgivningens vagttelefon for råd og vejledning om en  eventuel underretning 
tlf.  76163508 
Ved akut bekymring for børn 
Ved akutte situationer ring til Ring til Familierådgivningens vagttelefon tlf.  76163508. 
Uden for åbningstid kontaktes politiet på tlf. 114. Politiet vil sørge for at inddrage en 
rådighedsvagt, der tager ansvar for det videre forløb.

Borgeren kan ikke tage hjem
Er der behov for en flytning eller sparring om flytning kontakt 
Esbjerg Krisecenter: tlf. 76166900, der også tilbyder sparring om borgere i krise
Mandecentret i Esbjerg: tlf. 70259014
Safehouse Jylland: tlf. 71756513
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